
Lección: Comprensión Lectora en Inglés 
(Reading Comprehension) 

Objetivo: Desarrollar una comprensión profunda de los textos en inglés, 
identificando ideas principales, detalles, inferencias y la intención del autor. 

Estructura de la Lección: 

1. Introducción: ¿Qué es la Comprensión Lectora? 
2. Puntos Clave de la Comprensión Lectora:  

o Vocabulario 
o Idea Principal 
o Detalles de Apoyo 
o Inferencia 
o Estructura del Texto 
o Propósito y Tono del Autor 

3. Errores Comunes en la Comprensión Lectora:  
o Enfocarse Demasiado en Palabras Individuales 
o No Leer Activamente 
o Ignorar las Pistas del Contexto 
o Hacer Suposiciones sin Evidencia 
o No Entender la Estructura del Texto 
o Falta de Vocabulario 

4. Consejos para Mejorar la Comprensión Lectora (Tips):  
o Leer Regularmente y Ampliamente 
o Previsualizar el Texto 
o Leer Activamente 
o Subrayar y Anotar 
o Buscar Palabras Desconocidas (con moderación) 
o Releer Secciones Difíciles 
o Resumir lo Leído 
o Practicar Diferentes Tipos de Preguntas 

5. Estrategias de Comprensión Lectora (Strategies):  
o Skimming (Lectura Rápida) 
o Scanning (Búsqueda Específica) 
o Close Reading (Lectura Detallada) 
o Estrategia SQ3R 
o Uso de Pistas del Contexto 
o Identificación de Palabras y Frases Clave 
o Entendimiento de Transiciones y Conectores 

6. Traducción al Español de Términos Clave. 
 



1. Introducción: ¿Qué es la Comprensión Lectora? 

La comprensión lectora (reading comprehension) es la capacidad de entender 
el significado de un texto escrito. Va más allá de simplemente decodificar palabras; 
implica comprender las ideas, los argumentos, la información y las intenciones del 
autor. Una buena comprensión lectora es fundamental para el éxito académico, 
profesional y personal en un mundo globalizado donde el inglés es una lengua 
franca. 

2. Puntos Clave de la Comprensión Lectora 

Para comprender un texto de manera efectiva, es importante enfocarse en varios 
elementos clave: 

• Vocabulario (Vocabulary): Conocer el significado de las palabras utilizadas 
en el texto es esencial. Un vocabulario amplio facilita la comprensión 
general. 

• Idea Principal (Main Idea): Es el punto central o el mensaje principal que 
el autor quiere transmitir. A menudo se encuentra al principio o al final de 
un párrafo o del texto completo. 

• Detalles de Apoyo (Supporting Details): Son las oraciones o frases que 
proporcionan más información sobre la idea principal, ofreciendo ejemplos, 
explicaciones o evidencia. 

• Inferencia (Inference): Es la capacidad de deducir o concluir información 
que no está explícitamente stated en el texto, basándose en las pistas y el 
contexto. 

• Estructura del Texto (Text Structure): La forma en que el autor organiza 
la información (ej. cronológica, causa y efecto, comparación y contraste, 
problema y solución) puede ayudar a la comprensión. 

• Propósito y Tono del Autor (Author's Purpose and Tone): Entender por 
qué el autor escribió el texto (informar, persuadir, entretener) y cuál es su 
actitud hacia el tema (formal, informal, sarcástico, etc.) es crucial. 

  



3. Errores Comunes en la Comprensión Lectora 

Evitar estos errores comunes puede mejorar significativamente tu capacidad de 
comprensión: 

• Enfocarse Demasiado en Palabras Individuales (Focusing too much on 
individual words): Detenerse en cada palabra desconocida puede 
interrumpir el flujo de la lectura y dificultar la comprensión del mensaje 
general. Intenta entender el significado por el contexto antes de buscar 
cada palabra. 

• No Leer Activamente (Not reading actively): Leer pasivamente sin 
interactuar con el texto (hacer preguntas, conectar ideas, etc.) puede llevar a 
una comprensión superficial. 

• Ignorar las Pistas del Contexto (Ignoring context clues): El significado 
de una palabra o frase desconocida a menudo se puede deducir por las 
palabras y oraciones que la rodean. 

• Hacer Suposiciones sin Evidencia (Making assumptions without 
evidence): Es importante basar tu comprensión únicamente en la 
información proporcionada en el texto, evitando introducir tus propias 
opiniones o conocimientos previos sin respaldo textual. 

• No Entender la Estructura del Texto (Not understanding text structure): 
No reconocer cómo está organizado el texto puede dificultar la 
identificación de la idea principal y los detalles importantes. 

• Falta de Vocabulario (Lack of vocabulary): Un vocabulario limitado puede 
ser una barrera significativa para la comprensión. 

4. Consejos para Mejorar la Comprensión Lectora (Tips) 

Implementa estos consejos para fortalecer tus habilidades de comprensión lectora: 

• Leer Regularmente y Ampliamente (Read Regularly and Widely): 
Cuanto más leas, mejor te familiarizarás con diferentes estilos de escritura, 
vocabulario y estructuras gramaticales. Lee diversos tipos de textos 
(noticias, artículos, ficción, no ficción). 

• Previsualizar el Texto (Preview the Text): Antes de leer en detalle, 
observa el título, los subtítulos, las imágenes y cualquier otro elemento 
visual. Esto te dará una idea general del tema. 



• Leer Activamente (Read Actively): Haz preguntas sobre el texto mientras 
lees. ¿Cuál es la idea principal de este párrafo? ¿Cómo se relaciona esta 
información con lo que leí antes? 

• Subrayar y Anotar (Highlight and Annotate): Marca las ideas principales, 
los detalles importantes y las palabras clave. Escribe notas al margen para 
resumir o hacer preguntas. 

• Buscar Palabras Desconocidas (con moderación) (Look Up Unfamiliar 
Words (but don't stop too often)): Si encuentras una palabra que no 
conoces, intenta adivinar su significado por el contexto. Si es crucial para la 
comprensión, búscala en un diccionario, pero no te detengas en cada 
palabra desconocida. 

• Releer Secciones Difíciles (Reread Difficult Sections): Si un párrafo o 
una sección te resulta confusa, vuelve a leerla con más atención. 

• Resumir lo Leído (Summarize What You've Read): Después de leer una 
sección o un texto completo, intenta resumir las ideas principales con tus 
propias palabras. Esto te ayudará a verificar si realmente has comprendido 
el contenido. 

• Practicar Diferentes Tipos de Preguntas (Practice Different Types of 
Questions): Familiarízate con preguntas de opción múltiple, preguntas 
abiertas, preguntas de inferencia, etc., que suelen aparecer en las pruebas 
de comprensión lectora. 

5. Estrategias de Comprensión Lectora (Strategies) 

Utiliza estas estrategias específicas para abordar diferentes tipos de textos y 
tareas de comprensión: 

• Skimming (Lectura Rápida): Lee rápidamente el texto para obtener una 
idea general del tema, la estructura y las ideas principales. Presta atención a 
los títulos, subtítulos y la primera y última oración de cada párrafo. 

• Scanning (Búsqueda Específica): Busca información específica dentro del 
texto sin leerlo completamente. Por ejemplo, si necesitas encontrar una 
fecha o un nombre, desliza tus ojos rápidamente por el texto hasta 
encontrarlo. 



• Close Reading (Lectura Detallada): Lee el texto cuidadosamente y 
analíticamente, prestando atención a cada palabra y frase. Analiza el 
lenguaje, el tono y la intención del autor. 

• Estrategia SQ3R: Es un método de lectura activa que consta de cinco 
pasos:  

o Survey (Explorar): Previsualiza el texto (títulos, subtítulos, imágenes). 

o Question (Preguntar): Formula preguntas sobre el contenido 
basándote en la exploración. 

o Read (Leer): Lee el texto activamente, buscando respuestas a tus 
preguntas. 

o Recite (Recitar): Intenta recordar y explicar con tus propias palabras 
lo que has leído. 

o Review (Repasar): Repasa tus notas y el texto para consolidar tu 
comprensión. 

• Uso de Pistas del Contexto (Using Context Clues): Presta atención a las 
palabras y frases que rodean una palabra desconocida. Estas pistas pueden 
darte información sobre su significado. 

• Identificación de Palabras y Frases Clave (Identifying Key Words and 
Phrases): Marca las palabras y frases que son importantes para entender la 
idea principal y los detalles de apoyo. 

• Entendimiento de Transiciones y Conectores (Understanding 
Transitions and Connectors): Palabras como "however," "therefore," "in 
addition," "on the other hand" indican la relación entre diferentes partes del 
texto y pueden ayudarte a seguir el hilo del argumento. 

  



6. Traducción al Español de Términos Clave 

Inglés (Término) Español (Traducción) 

Reading Comprehension Comprensión Lectora 

Key Points Puntos Clave 

Common Mistakes Errores Comunes 

Tips Consejos 

Strategies Estrategias 

Vocabulary Vocabulario 

Main Idea Idea Principal 

Supporting Details Detalles de Apoyo 

Inference Inferencia 

Text Structure Estructura del Texto 

Author's Purpose Propósito del Autor 

Author's Tone Tono del Autor 

Context Clues Pistas del Contexto 

Skimming Lectura Rápida 

Scanning Búsqueda Específica 

Close Reading Lectura Detallada 

Key Words Palabras Clave 

Key Phrases Frases Clave 

Transitions Transiciones 

Connectors Conectores 

 

La comprensión lectora es una habilidad que se desarrolla con la práctica 
constante. Al aplicar estos puntos clave, evitar los errores comunes y utilizar las 
estrategias adecuadas, podrás mejorar significativamente tu capacidad para 
entender textos en inglés. ¡Sigue leyendo y practicando! 


