
Presente Simple y Presente Continuo en Inglés (Present Simple 
and Present Continuous in English) 
Comprender la diferencia entre el presente simple y el presente continuo es esencial para hablar y escribir 
correctamente en inglés. Cada tiempo verbal tiene sus propios usos y estructuras. 

Objetivo: Al finalizar esta lección, podrás comprender la formación, los usos y las diferencias entre el presente 
simple y el presente continuo en inglés, y utilizarlos correctamente en diferentes contextos. 
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1. Presente Simple (Simple Present) 
El presente simple se utiliza para hablar de acciones habituales, rutinas, hechos generales y horarios fijos. 

Formación del Presente Simple 
• Para la mayoría de los sujetos (I, You, We, They): Se usa la forma base del verbo.  

o I play, You eat, We go, They work 

• Para la tercera persona singular (He, She, It): Generalmente se añade "-s" al final del verbo.  

o He plays, She eats, It goes, He works 

o Excepciones:  

▪ Si el verbo termina en -ss, -sh, -ch, -x, -o: se añade "-es" (misses, washes, watches, fixes, 
goes). 

▪ Si el verbo termina en consonante + -y: la "-y" cambia a "-i" y se añade "-es" (studies, cries, 
tries). 

Usos del Presente Simple 
• Hábitos y rutinas: Acciones que hacemos regularmente.  

o I drink coffee every morning. (Yo bebo café todas las mañanas.) 

o She goes to the gym three times a week. (Ella va al gimnasio tres veces a la semana.) 

• Hechos generales y verdades universales: Cosas que siempre son ciertas.  

o The sun rises in the east. (El sol sale por el este.) 

o Water boils at 100 degrees Celsius. (El agua hierve a 100 grados Celsius.) 

• Horarios fijos y eventos programados: Horarios de transporte, películas, etc.  

o The train leaves at 9 am. (El tren sale a las 9 am.) 

o The movie starts at 7:30 pm. (La película comienza a las 7:30 pm.) 

• Para dar instrucciones o direcciones:  

o You turn left at the corner. (Usted gira a la izquierda en la esquina.) 

o First, you add the flour. (Primero, usted añade la harina.) 

Palabras Clave (Signal Words) 
• always (siempre) 

• usually (usualmente) 

• often (a menudo) 

• sometimes (a veces) 

• rarely / seldom (raramente) 

• never (nunca) 

• every day / week / month / year (cada día / semana / mes / año) 

• on Mondays / Tuesdays / etc. (los lunes / martes / etc.) 

• once / twice / three times a week / month / year (una / dos / tres veces a la semana / mes / año) 



Ejemplos con Traducción (Positivo, Negativo, Interrogativo) 
 

Forma Ejemplo en Inglés Traducción al Español 

Positivo I play the piano. Yo toco el piano. 

Negativo I do not play the piano. Yo no toco el piano. 

Interrogativo Do you play the piano? ¿Tocas tú el piano? 

Positivo She speaks English. Ella habla inglés. 

Negativo She does not speak English. Ella no habla inglés. 

Interrogativo Does she speak English? ¿Habla ella inglés? 

Errores Comunes 
• Olvidar la "-s" en la tercera persona singular. 

• Usar la forma base del verbo después de "does" en preguntas y negaciones. 

• No usar "do" o "does" para formar preguntas y negaciones con otros sujetos. 

2. Presente Continuo (Present Continuous) 
El presente continuo se utiliza para hablar de acciones que están ocurriendo en este momento, acciones temporales 
o planes futuros ya definidos. 

Formación del Presente Continuo 
am / is / are + verbo en gerundio (-ing) 

• I am playing 

• You are eating 

• He / She / It is going 

• We are working 

• They are studying 

Usos del Presente Continuo 
• Acciones que están ocurriendo ahora, en el momento de hablar:  

o I am talking to you right now. (Te estoy hablando ahora mismo.) 

o Listen! The baby is crying. (¡Escucha! El bebé está llorando.) 

• Acciones que están ocurriendo alrededor del momento actual (no necesariamente en este segundo):  

o I am reading a very interesting book these days. (Estoy leyendo un libro muy interesante estos días.) 

o She is looking for a new job. (Ella está buscando un nuevo trabajo.) 

• Situaciones temporales: Acciones que no son habituales y tienen una duración limitada.  

o He is staying with friends for a few weeks. (Él se está quedando con amigos por unas semanas.) 

• Planes futuros ya definidos (fixed arrangements): Generalmente con una indicación de tiempo futuro.  

o We are flying to Miami next Monday. (Vamos a volar a Miami el próximo lunes.) 



o She is meeting her boyfriend tonight. (Ella se va a encontrar con su novio esta noche.) 

• Con la palabra "always" para expresar quejas o irritación sobre una acción que se repite con 
frecuencia:  

o He is always complaining about something. (Él siempre se está quejando de algo.) 

Palabras Clave (Signal Words) 
• now (ahora) 

• right now (ahora mismo) 

• at the moment (en este momento) 

• currently (actualmente) 

• these days (estos días) 

• today (hoy) 

• tonight (esta noche) 

• next week / month / year (la próxima semana / mes / año) - para planes futuros 

Ejemplos con Traducción (Positivo, Negativo, Interrogativo) 
 

Forma Ejemplo en Inglés Traducción al Español 

Positivo I am watching TV. Yo estoy viendo televisión. 

Negativo I am not watching TV. Yo no estoy viendo televisión. 

Interrogativo Are you watching TV? ¿Estás viendo tú televisión? 

Positivo She is studying for her exam. Ella está estudiando para su examen. 

Negativo She is not studying. Ella no está estudiando. 

Interrogativo Is she studying? ¿Está ella estudiando? 

Errores Comunes 
• Olvidar el verbo "to be" (am, is, are). 

• No usar la forma "-ing" del verbo principal. 

• Usar el presente simple para acciones que están ocurriendo ahora. 

3. Diferencias Clave entre el Presente Simple y el Presente 
Continuo 
Característica Presente Simple Presente Continuo 

Acción Habitual, repetitiva, permanente, general. Ocurriendo ahora, temporal, en progreso. 

Duración Generalmente no se especifica la duración. Indica que la acción tiene una duración en el 
tiempo. 

Tiempo Siempre, a menudo, a veces, nunca, cada día, 
etc. 

Ahora, en este momento, hoy, estos días, etc. 



Cuándo usar cada tiempo verbal 
• Usa el presente simple para hablar de cosas que son generalmente verdaderas o que suceden 

regularmente. 

• Usa el presente continuo para hablar de cosas que están sucediendo en el momento actual o alrededor de 
él, o para planes futuros definidos. 

Verbos que generalmente no se usan en forma continua (Stative Verbs) 
Hay ciertos verbos que describen estados, sentimientos, pensamientos o posesiones, y que generalmente no se 
usan en la forma continua. Estos se conocen como "stative verbs" (verbos de estado). Algunos ejemplos comunes 
incluyen: 

• Verbos de Sentimiento: like, love, hate, want, prefer 

• Verbos de Pensamiento: know, believe, think (en el sentido de creer), understand, remember, forget 

• Verbos de Posesión: have, own, possess, belong 

• Verbos de Percepción: see, hear, smell, taste, feel (en el sentido de percibir) 

• Otros Verbos de Estado: be, seem, appear, look (en el sentido de parecer), cost, need 

Ejemplos: 
• Incorrecto: I am wanting a new car. 

• Correcto: I want a new car. 

• Incorrecto: She is knowing the answer. 

• Correcto: She knows the answer. 

Nota: Algunos verbos pueden tener significados diferentes y pueden usarse en forma continua con un significado 
diferente. Por ejemplo: 

• I think (believe) it's a good idea. (Presente Simple - Creencia) 

• I am thinking (considering) about moving to another city. (Presente Continuo - Considerando) 

4. Tabla Comparativa del Presente Simple y Presente Continuo 
Característica Presente Simple Presente Continuo 

Forma Verbo (base) / Verbo + -s/-es am/is/are + verbo-ing 

Uso Principal Hábitos, hechos generales, horarios 
fijos. 

Acciones ahora, temporales, planes futuros 
definidos. 

Palabras Clave always, usually, often, every day, etc. now, at the moment, today, next week, etc. 

Verbos de 
Estado 

Generalmente se usan en esta forma. Generalmente no se usan en esta forma. 

5. Estructura y Uso 
• Presente Simple:  

o Positivo: Sujeto + Verbo (+ Complemento) 

o Negativo: Sujeto + do/does + not + Verbo (base) (+ Complemento) 



o Interrogativo: Do/Does + Sujeto + Verbo (base) (+ Complemento)? 

• Presente Continuo:  

o Positivo: Sujeto + am/is/are + Verbo-ing (+ Complemento) 

o Negativo: Sujeto + am/is/are + not + Verbo-ing (+ Complemento) 

o Interrogativo: Am/Is/Are + Sujeto + Verbo-ing (+ Complemento)? 

6. Traducciones al Español 
Las traducciones se han proporcionado a lo largo de la lección. Es importante recordar que la correspondencia 
directa entre los tiempos verbales en inglés y español no siempre es perfecta, pero las explicaciones y ejemplos te 
ayudarán a entender el uso en inglés. 

7. Tips para Usar Estos Tiempos Verbales 
• Identifica si la acción es habitual o está ocurriendo ahora. Esta es la clave para elegir el tiempo verbal 

correcto. 

• Presta atención a las palabras clave. Estas suelen indicar qué tiempo verbal es más apropiado. 

• Recuerda la formación correcta de cada tiempo verbal. No olvides la "-s" en la tercera persona singular 
del presente simple ni el verbo "to be" y la forma "-ing" en el presente continuo. 

• Ten en cuenta los verbos de estado. Evita usarlos en la forma continua a menos que el significado lo 
permita. 

8. Errores Comunes (Combinados) 
• Confundir los usos del presente simple y el presente continuo. 

• Errores en la conjugación del verbo (olvidar la "-s", no usar los auxiliares correctos). 

• Usar verbos de estado en la forma continua incorrectamente. 

• No prestar atención a las palabras clave que indican el tiempo verbal adecuado. 

  



9. Ejercicios de Práctica 
1. Completa las siguientes oraciones con la forma correcta del presente simple o presente continuo del verbo 

entre paréntesis: 

o I (go) ______ to school every day. 

o She (read) ______ a book at the moment. 

o They (play) ______ football on Sundays. 

o He (watch) ______ TV right now. 

o We (study) ______ English. 

o She (not work) ______ today. 

o (you/listen) ______ to music? 

o He (usually/drink) ______ coffee in the morning. 

o They (travel) ______ to Europe next month. 

o The sun (rise) ______ in the east. 

2. Elige la opción correcta para completar la oración: 

o a) I am liking / b) I like ice cream. 

o a) She is knowing / b) She knows the answer. 

o a) They are playing / b) They play tennis every Saturday. 

o a) He is watching / b) He watches the news every evening. 

o a) We are studying / b) We study for the exam now. 

 


