
Pasado Simple y Pasado Continuo en Inglés (Past Simple and Past 
Continuous in English) 
Comprender cuándo y cómo usar el pasado simple y el pasado continuo es fundamental para narrar eventos y 
describir situaciones pasadas en inglés. 

Objetivo: Al finalizar esta lección, podrás comprender la formación, los usos y las diferencias entre el pasado simple 
y el pasado continuo en inglés, y utilizarlos correctamente en diferentes contextos. 
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1. Pasado Simple (Simple Past) 
El pasado simple se utiliza para hablar de acciones que se completaron en un momento específico del pasado. 

Formación del Pasado Simple 
• Verbos Regulares: Generalmente se añade "-ed" al final del verbo en su forma base.  

o play -> played, walk -> walked, listen -> listened 

o Excepciones:  

▪ Si el verbo termina en "-e", solo se añade "-d" (like -> liked, move -> moved). 

▪ Si el verbo termina en consonante + vocal + consonante (excepto -w o -x) y la última sílaba 
está acentuada, se duplica la última consonante y se añade "-ed" (stop -> stopped, plan -> 
planned). 

▪ Si el verbo termina en consonante + "-y", la "-y" cambia a "-i" y se añade "-ed" (study -> 
studied, cry -> cried). 

• Verbos Irregulares: Tienen formas pasadas diferentes que deben memorizarse (go -> went, eat -> ate, see 
-> saw). 

Usos del Pasado Simple 
• Acciones completadas en un momento específico del pasado:  

o I visited my parents yesterday. (Yo visité a mis padres ayer.) 

o She finished her work last night. (Ella terminó su trabajo anoche.) 

• Una serie de acciones completadas en el pasado:  

o He woke up, got dressed, and had breakfast. (Él se despertó, se vistió y desayunó.) 

• Hábitos en el pasado: Acciones que se hacían regularmente en el pasado pero ya no se hacen.  

o When I was a child, I played in the park every day. (Cuando era niño, jugaba en el parque todos los 
días.) 

• Hechos o estados que fueron ciertos en el pasado:  

o They lived in London for five years. (Ellos vivieron en Londres durante cinco años.) 

Palabras Clave (Signal Words) 
• yesterday (ayer) 

• last week / month / year (la semana / el mes / el año pasado) 

• [number] days / weeks / months / years ago ([número] días / semanas / meses / años atrás) 

• in [past year] (en [año pasado]) 

• when (cuando) - para indicar un momento específico en el pasado 

  



Ejemplos con Traducción (Positivo, Negativo, Interrogativo) 
Forma Ejemplo en Inglés Traducción al Español 

Positivo I watched a movie. Yo vi una película. 

Negativo I did not watch a movie. Yo no vi una película. 

Interrogativo Did you watch a movie? ¿Viste tú una película? 

Positivo She went to the store. Ella fue a la tienda. 

Negativo She did not go to the store. Ella no fue a la tienda. 

Interrogativo Did she go to the store? ¿Fue ella a la tienda? 

Verbos Irregulares Comunes 
Aquí tienes una lista de algunos verbos irregulares comunes en inglés: 

Forma Base Pasado Simple Forma Base Pasado Simple Forma Base Pasado Simple 

be was / were eat ate see saw 

have had drink drank come came 

go went give gave take took 

make made find found know knew 

get got speak spoke think thought 

say said tell told feel felt 

leave left buy bought put put 

read read (pron. /red/) write wrote begin began 

break broke run ran swim swam 

Errores Comunes 
• Olvidar la forma pasada correcta de los verbos irregulares. 

• Añadir "-ed" a los verbos irregulares. 

• No usar "did" para formar preguntas y negaciones con todos los sujetos. 

• No usar la forma base del verbo después de "did" en preguntas y negaciones. 

2. Pasado Continuo (Past Continuous) 
El pasado continuo se utiliza para hablar de acciones que estaban en progreso en un momento específico del 
pasado. 

Formación del Pasado Continuo 
was / were + verbo en gerundio (-ing) 

• I / He / She / It was playing 

• You / We / They were eating 

  



Usos del Pasado Continuo 
• Acciones que estaban en progreso en un momento específico del pasado:  

o At 7 pm yesterday, I was having dinner. (A las 7 pm de ayer, yo estaba cenando.) 

o What were you doing at 10 last night? (¿Qué estabas haciendo a las 10 de la noche pasada?) 

• Acciones que estaban en progreso cuando otra acción las interrumpió (a menudo se usa con el 
pasado simple):  

o I was watching TV when the phone rang. (Yo estaba viendo televisión cuando sonó el teléfono.) 

o While she was cooking, he arrived. (Mientras ella estaba cocinando, él llegó.) 

• Dos o más acciones que estaban ocurriendo simultáneamente en el pasado:  

o While I was studying, my brother was playing video games. (Mientras yo estaba estudiando, mi 
hermano estaba jugando videojuegos.) 

• Para describir una escena o el contexto en el pasado:  

o The sun was shining, the birds were singing, and people were walking in the park. (El sol brillaba, 
los pájaros cantaban y la gente caminaba en el parque.) 

Palabras Clave (Signal Words) 
• while (mientras) 

• as (mientras) 

• when (cuando) - a menudo usado para introducir la acción que interrumpió 

• at [specific time] yesterday / last night (a las [hora específica] ayer / anoche) 

• all day yesterday / all night (todo el día de ayer / toda la noche) 

Ejemplos con Traducción (Positivo, Negativo, Interrogativo) 
Forma Ejemplo en Inglés Traducción al Español 

Positivo I was studying English. Yo estaba estudiando inglés. 

Negativo I was not studying English. Yo no estaba estudiando inglés. 

Interrogativo Were you studying English? ¿Estabas tú estudiando inglés? 

Positivo They were playing in the park. Ellos estaban jugando en el parque. 

Negativo They were not playing in the park. Ellos no estaban jugando en el parque. 

Interrogativo Were they playing in the park? ¿Estaban ellos jugando en el parque? 

Errores Comunes 
• Olvidar el verbo "to be" en pasado (was/were). 

• No usar la forma "-ing" del verbo principal. 

• Confundir "was" y "were" con los sujetos correctos. 

• Usar el pasado simple en lugar del pasado continuo para acciones en progreso. 

  



3. Diferencias Clave entre el Pasado Simple y el Pasado Continuo 
Característica Pasado Simple Pasado Continuo 

Acción Completada en un momento específico del 
pasado. 

En progreso en un momento específico del 
pasado. 

Duración Generalmente se enfoca en la finalización de la 
acción. 

Se enfoca en la duración de la acción en el 
pasado. 

Uso Común Narrar eventos pasados, acciones secuenciales. Describir el contexto de una acción pasada. 

Cuándo usar cada tiempo verbal 
• Usa el pasado simple para acciones que comenzaron y terminaron en el pasado. 

• Usa el pasado continuo para acciones que estaban en progreso en un momento específico del pasado o 
para acciones que fueron interrumpidas. 

Uso combinado del Pasado Simple y Continuo 
A menudo, el pasado continuo se utiliza para describir una acción de fondo que estaba ocurriendo cuando otra 
acción (en pasado simple) la interrumpió. 

• I was walking down the street when I saw an old friend. (Yo estaba caminando por la calle cuando vi a un 
viejo amigo.) - "was walking" es la acción en progreso, "saw" es la acción que interrumpió. 

• While he was cooking, she arrived. (Mientras él estaba cocinando, ella llegó.) - "was cooking" es la acción 
en progreso, "arrived" es la acción que ocurrió durante. 

4. Tabla Comparativa del Pasado Simple y Pasado Continuo 
Característica Pasado Simple Pasado Continuo 

Forma Verbo + -ed (regular) / Forma irregular was/were + verbo-ing 

Uso Principal Acciones completadas en el pasado. Acciones en progreso en el pasado. 

Palabras Clave yesterday, last week, ago, when. while, as, when (interrupción), at [time] yesterday. 

Uso Común Juntos Acción principal o interrupción. Acción de fondo o en progreso. 

5. Estructura y Uso 
• Pasado Simple:  

o Positivo: Sujeto + Verbo (pasado) (+ Complemento) 

o Negativo: Sujeto + did + not + Verbo (base) (+ Complemento) 

o Interrogativo: Did + Sujeto + Verbo (base) (+ Complemento)? 

• Pasado Continuo:  

o Positivo: Sujeto + was/were + Verbo-ing (+ Complemento) 

o Negativo: Sujeto + was/were + not + Verbo-ing (+ Complemento) 

o Interrogativo: Was/Were + Sujeto + Verbo-ing (+ Complemento)? 



6. Traducciones al Español 
Las traducciones se han proporcionado a lo largo de la lección. Recuerda que a veces un mismo tiempo verbal en 
inglés puede traducirse de diferentes maneras al español dependiendo del contexto. 

7. Tips para Usar Estos Tiempos Verbales 

• Piensa si la acción ya terminó y en qué momento. Si es así, probablemente necesitas el pasado simple. 

• Considera si la acción estaba en progreso en un momento específico del pasado. Si es así, usa el 
pasado continuo. 

• Presta atención a las palabras clave. Estas pueden darte pistas sobre qué tiempo verbal utilizar. 

• Recuerda la formación correcta de cada tiempo verbal. Especialmente las formas pasadas de los verbos 
irregulares. 

• Practica combinando ambos tiempos verbales para describir secuencias de eventos en el pasado. 

8. Errores Comunes (Combinados) 
• Confundir los usos del pasado simple y el pasado continuo. 

• Errores en la conjugación de los verbos en pasado (regulares e irregulares). 

• No usar "did" correctamente en preguntas y negaciones del pasado simple. 

• Olvidar "was/were" en el pasado continuo. 

• Usar la forma base del verbo después de "did". 

9. Ejercicios de Práctica 
1. Completa las siguientes oraciones con la forma correcta del pasado simple o pasado continuo del verbo 

entre paréntesis: 

o I (watch) ______ TV when the phone (ring) ______. 

o She (study) ______ at the library yesterday afternoon. 

o They (play) ______ in the park when it (start) ______ to rain. 

o He (cook) ______ dinner while she (set) ______ the table. 

o We (go) ______ to the beach last weekend. 

2. Elige la opción correcta para completar la oración: 

o a) I was eating / b) I ate dinner at 7 pm yesterday. 

o a) She was studying / b) She studied for her exam last night. 

o a) They were playing / b) They played football when I arrived. 

o a) He was reading / b) He read a book before going to sleep. 

o a) We were visiting / b) We visited our grandparents last summer. 

 


