
Lección: "This," "That," "These," y "Those" en Inglés 

Objetivo: Entender y utilizar correctamente los demostrativos "this," "that," "these," y "those" para 
señalar objetos o personas según su proximidad y número. 

Estructura de la Lección: 
1. Introducción: ¿Qué son "This," 

"That," "These," y "Those"? 

2. Conceptos Básicos:  

o Singular vs. Plural 

o Cerca vs. Lejos 

3. "This" (Singular, Cerca):  

o Como Pronombre 

o Como Adjetivo (Determinante) 

o Ejemplos con Traducción al 
Español 

4. "That" (Singular, Lejos):  

o Como Pronombre 

o Como Adjetivo (Determinante) 

o Ejemplos con Traducción al 
Español 

o Tabla Resumen 

5. "These" (Plural, Cerca):  

o Como Pronombre 

o Como Adjetivo (Determinante) 

o Ejemplos con Traducción al 
Español 

o Tabla Resumen 

6. "Those" (Plural, Lejos):  

o Como Pronombre 

o Como Adjetivo (Determinante) 

o Ejemplos con Traducción al 
Español 

o Tabla Resumen 

7. Tabla Resumen de los Demostrativos. 

8. Usos Adicionales y Matices:  

o Referencia al Tiempo 

o Presentar a Alguien 

o Mostrar Preferencia o Disgusto 

 

  



 

1. Introducción: ¿Qué son "This," "That," "These," y "Those"? 
"This," "that," "these," y "those" son demostrativos. Los demostrativos se utilizan para señalar o 
identificar sustantivos (personas, lugares, cosas o ideas). Indican la distancia (cerca o lejos) del 
hablante y si el sustantivo es singular o plural. 

2. Conceptos Básicos 
Para entender cómo usar estos demostrativos, es crucial comprender dos distinciones principales: 

• Singular vs. Plural:  

o Singular: Se refiere a una sola cosa o persona ("this," "that"). 

o Plural: Se refiere a más de una cosa o persona ("these," "those"). 

• Cerca vs. Lejos:  

o Cerca (Near): Se refiere a algo que está cerca del hablante ("this," "these"). 

o Lejos (Far): Se refiere a algo que está lejos del hablante ("that," "those"). 

3. "This" (Singular, Cerca) 
"This" se utiliza para referirse a una sola cosa o persona que está cerca del hablante. 

Como Pronombre 
Cuando se usa como pronombre, "this" se coloca solo y actúa como el sujeto o el objeto de la oración. 

Ejemplos: 

Inglés Español 

This is my book. Este es mi libro. 

I like this. Me gusta esto. 

Who is this? ¿Quién es este? 

Como Adjetivo (Determinante) 
Cuando se usa como adjetivo (también llamado determinante), "this" se coloca antes del sustantivo 
singular que modifica. 

Ejemplos: 

Inglés Español 

This car is new. Este coche es nuevo. 

I want this apple. Quiero esta manzana. 

Look at this picture. Mira esta fotografía. 



4. "That" (Singular, Lejos) 
"That" se utiliza para referirse a una sola cosa o persona que está lejos del hablante. "Lejos" 
puede ser físicamente distante o conceptualmente distante. 

Como Pronombre 

Cuando se usa como pronombre, "that" se coloca solo. 

Ejemplos: 

Inglés Español 

That is my car. Ese es mi coche. 

I don't like that. No me gusta eso. 

What is that? ¿Qué es aquello? 

Como Adjetivo (Determinante) 

Cuando se usa como adjetivo, "that" se coloca antes del sustantivo singular que modifica. 

Ejemplos: 

Inglés Español 

That tree is very tall. Aquel árbol es muy alto. 

I remember that day. Recuerdo ese día. 

Look at that bird. Mira aquel pájaro. 

Tabla Resumen de "That" 

Uso Número Distancia Ejemplo en Inglés Ejemplo en Español 

Pronombre Singular Lejos That looks interesting. Eso parece interesante. 

Adjetivo Singular Lejos That movie was long. Aquella película fue larga. 

 
  



5. "These" (Plural, Cerca) 
"These" se utiliza para referirse a más de una cosa o persona que está cerca del hablante. 

Como Pronombre 
Cuando se usa como pronombre, "these" se coloca solo. 

Ejemplos: 

Inglés Español 

These are my shoes. Estos son mis zapatos. 

I like these. Me gustan estos. 

Who are these? ¿Quiénes son estos? 

Como Adjetivo (Determinante) 
Cuando se usa como adjetivo, "these" se coloca antes del sustantivo plural que modifica. 

Ejemplos: 

Inglés Español 

These books are heavy. Estos libros son pesados. 

I want these cookies. Quiero estas galletas. 

Look at these flowers. Mira estas flores. 

Tabla Resumen de "These" 

Uso Número Distancia Ejemplo en Inglés Ejemplo en Español 

Pronombre Plural Cerca These are important. Estos son importantes. 

Adjetivo Plural Cerca These students are smart. Estos estudiantes son inteligentes. 

 

 

6. "Those" (Plural, Lejos) 
"Those" se utiliza para referirse a más de una cosa o persona que está lejos del hablante. Al igual 
que con "that," "lejos" puede ser físico o conceptual. 

Como Pronombre 
Cuando se usa como pronombre, "those" se coloca solo. 

 



Ejemplos: 
Inglés Español 

Those are my friends. Esos son mis amigos. 

I don't like those. No me gustan esos. 

What are those? ¿Qué son aquellos? 

Como Adjetivo (Determinante) 
Cuando se usa como adjetivo, "those" se coloca antes del sustantivo plural que modifica. 

Ejemplos: 

Inglés Español 

Those mountains are high. Aquellas montañas son altas. 

I remember those days. Recuerdo esos días. 

Look at those birds. Mira aquellos pájaros. 

Tabla Resumen de "Those" 

Uso Número Distancia Ejemplo en Inglés Ejemplo en Español 

Pronombre Plural Lejos Those look expensive. Esos parecen caros. 

Adjetivo Plural Lejos Those cars are old. Aquellos coches son viejos. 

7. Tabla Resumen de los Demostrativos 
Demostrativo Número Distancia Uso como 

Pronombre 

Uso como 

Adjetivo 

(Determinante) 

Ejemplo en 

Inglés 

(Pronombre) 

Ejemplo en 

Español 

(Pronombre) 

Ejemplo 

en Inglés 

(Adjetivo) 

Ejemplo 

en 

Español 

(Adjetivo) 

This Singular Cerca This is 

mine. 

This + 

Sustantivo 

Singular 

This tastes 

good. 

Esto sabe 

bien. 

This song 

is great. 

Esta 

canción 

es genial. 

That Singular Lejos That is 

yours. 

That + 

Sustantivo 

Singular 

That looks 

difficult. 

Eso parece 

difícil. 

That 

building is 

tall. 

Aquel 

edificio es 

alto. 

These Plural Cerca These are 

ours. 

These + 

Sustantivo 

Plural 

These smell 

nice. 

Estos huelen 

bien. 

These 

flowers 

are 

beautiful. 

Estas 

flores son 

hermosas. 

Those Plural Lejos Those are 

theirs. 

Those + 

Sustantivo 

Plural 

Those look 

interesting. 

Esos 

parecen 

interesantes. 

Those 

clouds are 

dark. 

Aquellas 

nubes son 

oscuras. 



9. Usos Adicionales y Matices 
 

• Referencia al Tiempo: "This" puede referirse a un tiempo cercano (this week, this month, this 
year), mientras que "that" puede referirse a un tiempo más lejano (that day, that year).  

o This week has been very busy. (Esta semana ha sido muy ocupada.) 

o I remember that summer. (Recuerdo aquel verano.) 

• Presentar a Alguien: "This is..." se usa para presentar a alguien que está presente.  

o "John, this is my friend, Mary." (John, esta es mi amiga, Mary.) 

• Mostrar Preferencia o Disgusto: "This" puede usarse para algo que se tiene cerca o se está 
experimentando, mientras que "that" puede referirse a algo más general o distante.  

o "I don't like this taste." (No me gusta este sabor.) 

o "I didn't like that movie." (No me gustó esa película.) 

• "That" como Referencia a Algo Mencionado: "That" también puede referirse a una idea o 
situación que se acaba de mencionar.  

o "The company is doing very well." "That's great news!" (La compañía está yendo muy 
bien. ¡Esas son grandes noticias! 


