
Lección: Pasado Continuo (Past Continuous) 
 

Definición 

El Pasado Continuo (también llamado Past Progressive) es un tiempo verbal que se utiliza 
para describir acciones que estaban en progreso en un momento específico del pasado. A 
menudo se usa para hablar de acciones que ocurrieron mientras otra acción sucedía. 

 

Estructura 

El Pasado Continuo se forma con el verbo to be en pasado (was/were), seguido del verbo 
principal con la terminación -ing. 

• Fórmula: 
Sujeto + was/were + verbo en -ing + complemento. 

 

Tabla de Conjugación 

Pronombre Verbo "to 
be" 

Verbo en -
ing 

Ejemplo 

I was working I was working. (Estaba trabajando.) 

You were studying You were studying. (Estabas estudiando.) 

He/She/It was playing He was playing. (Él estaba jugando.) 

We were eating We were eating. (Estábamos comiendo.) 

They were dancing They were dancing. (Ellos estaban bailando.) 

 

Reglas para Añadir -ing 

Las reglas para añadir -ing son las mismas que en el Presente Continuo: 

1. Verbos que terminan en -e: Se elimina la -e y se añade -ing. 

o Ejemplo: "write" → "writing". 

2. Verbos que terminan en consonante + vocal + consonante: Se duplica la última 
consonante y se añade -ing. 

o Ejemplo: "run" → "running". 



3. Verbos que terminan en -ie: Se cambia -ie por -y y se añade -ing. 

o Ejemplo: "lie" → "lying". 

4. Verbos que terminan en -y: Simplemente se añade -ing. 

o Ejemplo: "play" → "playing". 

 

Usos del Pasado Continuo 
1. Acciones en progreso en un momento específico del pasado: 

o "I was reading a book at 8 PM yesterday." (Estaba leyendo un libro a las 8 PM 
ayer.) 

o "She was cooking dinner when you called." (Ella estaba cocinando la cena cuando 
llamaste.) 

2. Acciones simultáneas en el pasado: 

o "While I was studying, my brother was watching TV." (Mientras yo estudiaba, mi 
hermano veía televisión.) 

3. Contexto de una historia: 

o "The sun was shining, and the birds were singing." (El sol brillaba, y los pájaros 
cantaban.) 

4. Interrupción de una acción: 

o "I was walking home when it started to rain." (Estaba caminando a casa cuando 
empezó a llover.) 

 

Ejemplos en Contexto 
1. Acciones en progreso: 

o "They were playing soccer at 5 PM yesterday." (Estaban jugando fútbol a las 5 PM 
ayer.) 

o "I was listening to music when you arrived." (Estaba escuchando música cuando 
llegaste.) 

2. Acciones simultáneas: 



o "While she was cooking, he was setting the table." (Mientras ella cocinaba, él 
ponía la mesa.) 

o "We were talking while they were dancing." (Estábamos hablando mientras ellos 
bailaban.) 

3. Interrupciones: 

o "I was reading a book when the phone rang." (Estaba leyendo un libro cuando 
sonó el teléfono.) 

o "She was driving to work when she saw the accident." (Ella estaba manejando al 
trabajo cuando vio el accidente.) 

 

Forma Negativa 
Para formar oraciones negativas, se añade not después del verbo "to be". 

• Fórmula: 
Sujeto + was/were + not + verbo en -ing + complemento. 

• Ejemplos: 

o "I was not working yesterday." (No estaba trabajando ayer.) 

o "She was not watching TV at that time." (Ella no estaba viendo televisión en ese 
momento.) 

o "They were not playing soccer." (Ellos no estaban jugando fútbol.) 

 

Forma Interrogativa 
Para hacer preguntas, se invierte el orden del sujeto y el verbo "to be". 

• Fórmula: 
Was/Were + sujeto + verbo en -ing + complemento + ? 

• Ejemplos: 

o "Were you studying last night?" (¿Estabas estudiando anoche?) 

o "Was she cooking dinner?" (¿Estaba ella cocinando la cena?) 

o "Were they playing video games?" (¿Estaban ellos jugando videojuegos?) 

 



Ejercicios de Práctica 
1. Completa las oraciones con el Pasado Continuo: 

o "I ___ (read) a book at 8 PM yesterday." 

o "She ___ (not/watch) TV when you called." 

o "___ they ___ (play) soccer at 5 PM?" 

o "We ___ (travel) to Mexico last summer." 

o "He ___ (always/complain) about his job." 

2. Convierte las siguientes oraciones al Pasado Continuo: 

o "I eat breakfast at 8 AM." 

o "She writes an email." 

o "They play video games." 

o "We go to the beach." 

o "He listens to music." 

3. Traduce al inglés: 

o "Estaba cocinando la cena cuando llamaste." 

o "¿Estabas estudiando anoche?" 

o "Ellos no estaban viniendo a la fiesta." 

o "Ella estaba leyendo un libro en ese momento." 

o "Estábamos viajando a España el mes pasado." 

4. Corrige los Errores: 

o "She were reading a book." 

o "They was playing soccer." 

o "We were not watch TV." 

o "Was you studying for the exam?" 

o "He were always complaining." 

 


