
Lección: El Tiempo Pasado en Inglés (The Past Tense in English) 

El tiempo pasado en inglés se utiliza para hablar de acciones o estados que ocurrieron en un 
momento anterior al presente. Hay varias formas de expresar el pasado, cada una con sus propios 
usos y matices. 

Objetivo: Al finalizar esta lección, podrás comprender y utilizar correctamente los diferentes tiempos 
verbales del pasado en inglés. 
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1. Introducción al Tiempo Pasado 

El tiempo pasado es esencial para narrar eventos, hablar de experiencias pasadas y establecer una 
secuencia de acciones en el tiempo. Comprender las diferencias entre las formas del pasado te 
permitirá comunicarte de manera más precisa y efectiva en inglés. 

2. Pasado Simple (Simple Past) 

El pasado simple se utiliza para hablar de acciones completadas en un momento específico del 
pasado. 

Formación del Pasado Simple 
 

• Verbos Regulares: Se forma añadiendo "-ed" al final del verbo en su forma base. 

o play → played 

o walk → walked 

o study → studied (si el verbo termina en "y" precedida de consonante, la "y" cambia a "i" y se 
añade "-ed") 

o stop → stopped (si el verbo termina en una vocal corta seguida de una consonante, la 
consonante final se duplica antes de añadir "-ed") 

• Verbos Irregulares: Tienen formas pasadas diferentes que deben memorizarse. Algunos 
ejemplos: 

o go → went 

o eat → ate 

o see → saw 

o have → had 

o be → was/were 

Usos del Pasado Simple 
• Para acciones completadas en un momento específico del pasado. 

o I visited my grandparents last weekend. (Visité a mis abuelos el fin de semana pasado.) 

• Para una serie de acciones completadas en el pasado. 

o He woke up, got dressed, and had breakfast. (Él se despertó, se vistió y desayunó.) 

• Para hábitos o estados que eran verdaderos en el pasado. 

o She lived in London for five years. (Ella vivió en Londres durante cinco años.) 



Palabras Clave (Signal Words) 
• yesterday (ayer) 

• last week/month/year (la semana/mes/año pasado) 

• ago (hace) (e.g., two days ago - hace dos días) 

• in [año pasado] (en [año pasado]) (e.g., in 2010 - en 2010) 

• when (cuando) (en cláusulas que indican un momento específico en el pasado) 

Ejemplos con Traducción 
 

Ejemplo en Inglés Traducción al Español 

I watched a movie last night. Vi una película anoche. 

They went to the beach on Sunday. Ellos fueron a la playa el domingo. 

She studied French at university. Ella estudió francés en la universidad. 

We had a great time at the party. Nos divertimos mucho en la fiesta. 

He didn't go to work yesterday. Él no fue a trabajar ayer. 

Did you see the game? ¿Viste el partido? 

Errores Comunes 
 

• Olvidar añadir "-ed" a los verbos regulares. 

• Usar la forma base del verbo después de "did" en preguntas y negaciones. 

o Incorrecto: Did you went? / I didn't went. 

o Correcto: Did you go? / I didn't go. 

• Confundir las formas de los verbos irregulares. 

  



3. Pasado Continuo (Past Continuous) 

El pasado continuo se utiliza para describir acciones que estaban en progreso en un momento 
específico del pasado. 

Formación del Pasado Continuo 
Was/Were + Verbo en gerundio (-ing) 

• I/He/She/It + was + verbo-ing 

• You/We/They + were + verbo-ing 

Usos del Pasado Continuo 
• Para acciones que estaban en progreso en un momento específico del pasado. 

o At 8 pm last night, I was watching TV. (A las 8 pm anoche, estaba viendo televisión.) 

• Para dos o más acciones que estaban ocurriendo simultáneamente en el pasado. 

o While I was studying, my brother was playing video games. (Mientras yo estaba estudiando, 
mi hermano estaba jugando videojuegos.) 

• Para una acción en progreso interrumpida por otra acción en el pasado simple. 

o I was walking home when I met my friend. (Estaba caminando a casa cuando me encontré 
con mi amigo.) 

• Para describir el ambiente o el contexto en una narración pasada. 

o The sun was shining and the birds were singing. (El sol brillaba y los pájaros cantaban.) 

Palabras Clave (Signal Words) 
• While, as (mientras) 

• when (cuando) (a menudo seguido del pasado simple para la acción que interrumpe) 

• at [hora específica] yesterday/last night (a las [hora específica] ayer/anoche) 

• all day/night/morning yesterday (todo el día/noche/mañana ayer) 

Ejemplos con Traducción 
Ejemplo en Inglés Traducción al Español 

She was cooking dinner when the phone 
rang. 

Ella estaba cocinando la cena cuando sonó el 
teléfono. 

They were playing football in the park. Ellos estaban jugando fútbol en el parque. 

What were you doing at 10 am? ¿Qué estabas haciendo a las 10 am? 

I wasn't sleeping well last week. No estuve durmiendo bien la semana pasada. 



Errores Comunes 
• Olvidar el verbo "to be" (was/were). 

• No usar la forma "-ing" del verbo principal. 

• Confundir el pasado simple y el pasado continuo. (Recuerda: el pasado continuo describe una 
acción en progreso, mientras que el pasado simple describe una acción completada.) 

4. Pasado Perfecto (Past Perfect) 

El pasado perfecto se utiliza para hablar de una acción que se completó antes de otra acción en el 
pasado. 

Formación del Pasado Perfecto 
Had + Participio Pasado del Verbo 

• El participio pasado de los verbos regulares es el mismo que la forma del pasado simple (-ed). 

• El participio pasado de los verbos irregulares varía (e.g., gone, eaten, seen, had). 

Usos del Pasado Perfecto 
• Para indicar que una acción se completó antes de otra acción en el pasado. 

o I had finished my work before my friends arrived. (Yo había terminado mi trabajo antes de 
que llegaran mis amigos.) 

• Para mostrar la causa de una acción pasada. 

o He was tired because he hadn't slept well. (Él estaba cansado porque no había dormido bien.) 

• Con expresiones de tiempo como already, just, never, ever para hablar de experiencias 
pasadas en relación con otro momento pasado. 

o She had already eaten when we got to the restaurant. (Ella ya había comido cuando llegamos 
al restaurante.) 

Palabras Clave (Signal Words) 
• before (antes de) 

• after (después de) 

• by the time (para cuando) 

• already (ya) 

• just (justo) 

• never (nunca) 

• ever (alguna vez) 



Ejemplos con Traducción 
Ejemplo en Inglés Traducción al Español 

By the time I got to the station, the train 
had left. 

Para cuando llegué a la estación, el tren ya se había 
ido. 

They had lived in that city for ten years 
before they moved. 

Ellos habían vivido en esa ciudad durante diez años 
antes de mudarse. 

She asked if I had seen the movie. Ella preguntó si yo había visto la película. 

He had never traveled abroad before that 
trip. 

Él nunca había viajado al extranjero antes de ese 
viaje. 

Errores Comunes 
• Confundir el pasado perfecto con el pasado simple. (Recuerda: el pasado perfecto se refiere a 

una acción anterior a otra acción pasada.) 

• Usar la forma incorrecta del participio pasado. 

• Olvidar el auxiliar "had". 

5. Pasado Perfecto Continuo (Past Perfect Continuous) 

El pasado perfecto continuo se utiliza para enfatizar la duración de una acción que había estado en 
progreso antes de otra acción en el pasado. 

Formación del Pasado Perfecto Continuo 
Had been + Verbo en gerundio (-ing) 

Usos del Pasado Perfecto Continuo 
• Para enfatizar la duración de una acción que había estado ocurriendo antes de otra acción en 

el pasado. 

o I had been waiting for an hour before the bus finally arrived. (Había estado esperando una 
hora antes de que finalmente llegara el autobús.) 

• Para mostrar la causa de una acción pasada, enfatizando la duración de la acción que causó el 
resultado. 

o He was tired because he had been working all night. (Él estaba cansado porque había estado 
trabajando toda la noche.) 

  



Palabras Clave (Signal Words) 
• for (durante) 

• since (desde) 

• before (antes de) 

• until (hasta que) 

• how long (cuánto tiempo) 

Ejemplos con Traducción 
Ejemplo en Inglés Traducción al Español 

She was upset because she had been 
studying all day. 

Ella estaba molesta porque había estado 
estudiando todo el día. 

They had been living there for years before 
they decided to move. 

Ellos habían estado viviendo allí durante años 
antes de decidir mudarse. 

How long had you been waiting when he 
arrived? 

¿Cuánto tiempo habías estado esperando cuando 
él llegó? 

Errores Comunes 
• Confundir el pasado perfecto continuo con el pasado perfecto simple. (Recuerda: el pasado 

perfecto continuo enfatiza la duración de la acción.) 

• Olvidar "been". 

• No usar la forma "-ing" del verbo principal. 

6. Tabla Comparativa de los Tiempos Pasados 

Tiempo 
Verbal 

Formación Usos Principales Palabras Clave Comunes 

Pasado 
Simple 

Verbo + -ed 
(regulares), 
formas 
irregulares 

Acciones completadas en un 
momento específico del pasado, 
serie de acciones pasadas, hábitos 
pasados. 

yesterday, last 
week/month/year, ago, in 
[año pasado], when (en 
cláusulas de tiempo) 

Pasado 
Continuo 

Was/Were + 
Verbo-ing 

Acciones en progreso en un 
momento específico del pasado, 
acciones simultáneas, acción 
interrumpida, descripción del 
ambiente. 

while, when, as, at [hora 
específica] yesterday/last 
night, all day/night/morning 
yesterday 



Pasado 
Perfecto 

Had + 
Participio 
Pasado 

Acción completada antes de otra 
acción en el pasado, causa de una 
acción pasada. 

before, after, by the time, 
already, just, never, ever, until 

Pasado 
Perfecto 
Continuo 

Had been + 
Verbo-ing 

Énfasis en la duración de una 
acción que había estado en 
progreso antes de otra acción en el 
pasado, mostrar la causa de una 
acción pasada (duración). 

for, since, before, until, how 
long 

7. Tips para Usar los Tiempos Pasados Correctamente 

• Identifica la secuencia de eventos: ¿Qué ocurrió primero? ¿Qué ocurrió después? 

• Considera la duración de la acción: ¿Fue una acción corta y completada o una acción que 
duró un tiempo? 

• Presta atención a las palabras clave: Estas pueden darte pistas sobre qué tiempo verbal 
utilizar. 

• Lee y escucha mucho inglés: Esto te ayudará a internalizar el uso correcto de los tiempos 
pasados en diferentes contextos. 

• Practica escribiendo y hablando en inglés: Utiliza los diferentes tiempos pasados para 
describir experiencias y narrar historias. 

8. Errores Comunes Generales con el Tiempo Pasado 

• Mezclar los diferentes tiempos pasados sin una razón clara: Asegúrate de que la 
secuencia de eventos y la duración de las acciones justifiquen el uso de cada tiempo verbal. 

• Tener problemas con los verbos irregulares: Dedica tiempo a memorizar las formas 
pasadas de los verbos irregulares más comunes. 

• No prestar atención al contexto de la conversación o el texto: El contexto a menudo 
indica qué tiempo pasado es el más apropiado. 

  



9. Ejercicios de Práctica 

1. Completa las siguientes oraciones con la forma correcta del pasado simple del verbo entre 
paréntesis: 

o I (go) ______ to the cinema last night. 

o She (study) ______ hard for the exam. 

o They (not play) ______ football yesterday. 

o (you/see) ______ the new movie? 

2. Completa las siguientes oraciones con la forma correcta del pasado continuo del verbo entre 
paréntesis: 

o I (watch) ______ TV when you called. 

o What (you/do) ______ at 7 pm yesterday? 

o She (not sleep) ______ well last night. 

o They (talk) ______ loudly in the library. 

3. Completa las siguientes oraciones con la forma correcta del pasado perfecto del verbo entre 
paréntesis: 

o I (finish) ______ my homework before my parents came home. 

o He was sad because he (lose) ______ his keys. 

o She (never/be) ______ to Paris before her trip last year. 

4. Completa las siguientes oraciones con la forma correcta del pasado perfecto continuo del 
verbo entre paréntesis: 

o I was tired because I (work) ______ all day. 

o How long (you/wait) ______ before the bus arrived? 

o She was upset because she (study) ______ for hours and still didn't understand. 

 


